
 En direct du premier challenge 
national escrime pour personnes 

déficientes visuelles de Paris 
 
 
Dimanche 16 mars 2008 PARIS-ESCRIME a organisé le premier challenge national pour 
personnes déficientes visuelles à Paris. La compétition s’est déroulée dans la très belle 
salle d’armes de la Cité Universitaire en deux phases : une épreuve individuelle suivie 
d’une épreuve par équipes handi/valides en relais à l’italienne. Cette épreuve par équipes 
a été la première du genre pour les tireurs déficients visuels, peu de clubs proposant 
cette pratique.  
 
Le challenge s’est déroulé à l’épée, arme préconisée chez les personnes non voyantes du 
fait de l’absence de convention et de la possibilité de toucher tout le corps. Le règlement 
propre à l’épée est respecté ; cependant, pour qu’une touche soit comptée valable, les 
tireurs doivent rechercher et entrer en contact avec le fer de l’adversaire (« prise de 
fer ») après le commandement “allez”. Si la touche n’est pas portée dans ces conditions, 
les deux tireurs sont remis en garde au centre de la piste et à l’endroit où l’action s’est 
terminée. 
Chaque équipe était constituée de 2 ou 3 tireurs, 1 personne déficiente visuelle et 1 ou 2 
tireurs voyants. Tous les tireurs portaient un masque du sommeil pour harmoniser les 
conditions des assauts.  
Dix équipes se sont rencontrées en deux poules, à l’issue desquelles les premiers de 
chaque poule ont tiré la finale. 
 
L’escrime handisport pour personnes déficientes visuelles étant en cours de 
développement, il n’existe pas aujourd’hui dans le cahier des charges d’organisation des 
compétitions handisport, une prise en compte des adaptations nécessaires au handicap 
visuel. Sur suggestion des tireurs de PARIS-ESCRIME, un certain nombre d’améliorations 
ont été mises en place à l’occasion de cette compétition : balisage des bouts de pistes 
avec des cordes sur lesquelles des grelots permettaient un avertissement sonore, 
appareils de signalisation suspendus afin de n’avoir aucun obstacle sur les pistes, édition 
des résultats en braille à l’aide d’une machine perkins* (machine à écrire le braille de 
manière instantanée, transportable), médailles en relief permettant une lecture tactile, 
encadrement nombreux pour aider aux déplacements dans la salle et assesseurs pendant 
les assauts.  
 
Aux dires de tous les tireurs, les épreuves se sont déroulées de façon harmonieuse, les 
tireurs voyants, qui pour la plupart n’avaient jamais tiré avec des masques du sommeil, 
ont découvert de nouvelles sensations et fait corps avec leur partenaire non voyant. Ils 
ont appris à faire appel à leurs autres sens, en premier l’ouïe et à décupler leur 
proprioception. Les tireurs non voyants ont été d’excellents coachs pour leurs partenaires 
(photo). Un debriefing video était à disposition des tireurs voyants. Cinq tireurs, 
compétiteurs de haut niveau ont été surpris par la quantité d’informations reçues dans 
ces conditions de tir et certains ont souhaité renouveler cette expérience qui pourrait 
utilement être inscrite dans un entraînement de routine, tout comme l’escrime fauteuil 
aide les tireurs valides à améliorer leur gestuelle. 
 
Cette première édition en capitale, qui a vu le jour, grâce au soutien de la FFH, de Maître 
Wittmer (CTS-IDF) et du Ministère de la Jeunesse et des Sports, mérite d’être pérennisée 
et élargie pour contribuer au développement de cette discipline peu connue de manière 
générale et non reconnue des instances internationales (discipline absente des Jeux 
Paralympiques).  
 
Résultats épreuves individuelles 
Messieurs : 1er Pissin THAN (CSINI, Paris), 2e Raphaël BRENDLE (Florival Handisport, 
Guebwiller), 3e Claude GARRANDES (OGC Nice) et Christophe BOULAND (Florival 
Handisport, Guebwiller), 5e Thierry du RIVAU (CSINI, Paris) 



Dames : 1ère Céline de CARVALHO (PARIS-ESCRIME), 2e Angélique ROYER (CSINI, Paris) 
Juniors : 1er Romain LEFEBVRE (ABE, Beauvais), 2e François PANO (PARIS-ESCRIME), 3e 
Raphaël ZAHIRI (PARIS-ESCRIME) 
Vainqueurs épreuve par équipes : Carole BATAILLE (Saint-Gratien), Christophe BOULAND 
(Florival Handisport, Guebwiller), Sylvie HOSTACHY (PARIS-ESCRIME) 
 
 


